CTK-1231
Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

3.1.2022
Senec

Dizka trvania: 0,5 dfha
Tréner: Ivo Brachtl

J&astnici: Casovy rozpis:

1 | Vanda Brachtlova 101 607 10:00-11:00 | Pripravalodi

2 | Daniel Patay 101 634 11(2)8 - Egg sb’hgkanle de(tjl, brifing

- —— :20-13: réning na vode
3_| Greta HruSova 101 648 13:30—14:00 | Ukladanie lodi
4 | Olivia Skurakova 101631 14:00 - 15:00 | Prezliekanie deti, obed, debrifing

Zhodnotenie:
Uplne prvy tohtoroény tréning sme uskutoénili vdaka priaznivému pocasiu a chuti deti ist po
sviatkoch na vodu. Na rozjazdenie a prvy kontakt s vodou nam dost fukalo, Danko sa

dokonca prevratil. Hlavnhym zameranim tréningu bolo obnovit kontakt s lod'ou, vodou

a vetrom. Detom sa to pacilo a mali z toho radost.




